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Naturholzburo aus Sudtiroler Bergfichte

Auswirkungen auf Konzentrationsleistung, Befinden und
Beanspruchung sowie auf das vegetative Nervensystem.

Die Fichte aus héheren Berglagen wird nicht nur als Klangholz fiir Geigen, sondern auch als hochwertiges
Holz fur Innenausstattungen verwendet. Atherische Ole und die klimatisch ausgleichenden Eigenschaften
des Holzes bestimmen seinen bauphysiologischen Wert. Fir diese Studie wurde Holz von ca, 180 Jahre
alten Bergfichten aus den Sldtiroler Waldhangen oberhalb von 1800 Metern Meereshohe verwendet.
Die Schidgerung des Holzes erfolgte im Spatherbst.
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Die Anwendung modernster, im Weltraum
erprobter Sensortechnologien und Aus-
wertungsmethoden am JOANNEUM
RESEARCH Institut far Nichtinvasive
Diagnostik (Bild 1) erschlieBt neue
und hochst sensible Moglichkeiten der
Messung von Stress und Beanspruchung
am Arbeitsplatz. Der Tonus (Spannungs-
zustand) des vegetativen Nervensystems,
die Kreislaufregulation sowie Funktionen
des Stammhirns kénnen durch diese
neuen Verfahren nichtinvasiv beobachtet
werden.
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Herz, Kreislauf, Atmung, Stoffwechsel
und vegetatives Nervensystem arbeiten in
einem komplexen Regelnetzwerk zusam-
men, das flr die Aufrechterhaltung unserer
Lebensfunktionen und die Anpassung
an Umweltbedingungen von groBter
Bedeutung ist. Der Spannungszustand
dieses Regelsystems ist an der Herz-
frequenzvariabilitat und der Hohe der
Herzfrequenz ablesbar. Damit wird die
Regulation des Kreislaufs. Anspannung
und Erholung und der biologische
Aufwand flr Tatigkeiten wahrend der
Messung erfassbar.

Bild 1: Messgerate des Instituts im Wealtraum
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Bild 2: Die Versuchspersonen durchiiefen-ein intensives mentales Belastungsprogramm, unterbrochen von Echolungsphasen.

Mentale Belastungsmessungen an 50 gesunden Ver-

suchspersonen (25 Frauen — 25 Manner) wurden unter
standardisierten Laborbedingungen an zwei aufeinander-
folgenden Tagen zur gleichen Tageszeit durchgefuhrt (Bild 2).
Zur GegenUberstellung wurden an den Versuchspersonen
Messungen in zwei verschieden Raumlichkeiten durchgefihrt.
Einmal in einem naturbelassenem Vollholz-Fichtenraum (Bild
4) und in einem Fichtenholzimitatraum (Bild 5). Zwel intensive
mentale Beanspruchungsphasen, unterbrochen von einer
30-minttigen Erholungsphase (10 min ruhiges Sitzen, 10 min
Powernap, 10 min ruhiges Sitzen) ermdglichten es, sowoh!
die Reaktion der Probanden auf Belastung wie auch wahrend

Erholung zu messen.

Bild 4: Der Veersuchsraum mit Naturholzausstattung
aus Sudtiroler Bergfichte
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Bild 5: Der Versuchsraum mit Fichtenimitatausstattung
{Spanplatte mit Fichtendekoriiberzug)
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Die Studienteilnehmerinnen zeigten
durchgéngig physiologisch glnstigere
Reaktionen wahrend der mentalen
Belastungen im Fichtenraum und
erholten sich dort auch signifikant
schneller. So war die Herzfrequenz
im Fichtenraum bereits nach wenigen
Minuten geringer, der Vagustonus (Bild 6)
und die Variabilitdét des Herzschlags
{als Ausdruck der Regulationsfahigkeit)
groBer.

Diese biologische Ersparnis zeigte
sich insbesondere nach einer kurzen
Erholungsphase (Powernap), die sich
im Fichtenraum besonders erholsam
auswirkte. Zahlreiche physiologische
Parameter zeigten im Naturholzbiro
gunstigere Werte, besonders deutlich
bei Frauen und Versuchspersonen Uber
39 Jahren (Bild 7).

In jingeren Jahren kann der men-
schliche Organismus Umwelteffekte eher
ausgleichen, mit zunehmendem Alter
wird das schwieriger und eine optimale
Arbeitsumgebung daher besonders
wichtig.
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Bild 6: Der Vagustonus, ein Schutzfaktor fur das
Herz, (st im Naturholzraum nach wenigen Minuten
héher als im Imitatraum
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Bild 7: In zahireichen physiologischen
Parametern zeigten sich im Naturholzraum
gunstigere Werte (blau), wobei disse Tendenz mit
dem Alter der Versuchspersonen zunahm

Subjektiv erlebten die Versuchspersonen
im Naturholzbliro die erste mentale
Belastung als signifikant weniger beans-
pruchend als im Imitatbiiro (Bild 8),
analog zur geringeren physiologischen
Beanspruchung wahrend dieser Phase
(Bild 8).

Die mentale Konzentrationsleistung
war dabei in beiden Raumen gleich
gut, sodass die bessere Erholung nicht
durch eine Leistungsminderung erkauft
werden musste.
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Bild 8: Auch die subjektiv empfundene
Beanspruchung im Naturholzraum (st nach
wenigen Minuten geringer als im Imitatraum

Im Bergfichtenraum erreichten die
Versuchspersonen die gleiche kognitive
Leistung bei geringerer physiologischer
und psychologischer Beanspruchung.
Die biologischen Ressourcen des
Menschen im Naturholzbliro wurden
effizienter genutzt.

Die Studienteilnehmerinnen fuhlten sich
im Fichtenblro weniger beansprucht
und hatten eine signifikant geringere
Herzfrequenz und einen hdheren Vagus-

tonus sowie eine bessere kardiovas-
kulare Regulationsfahigkeit. Herz und
Kreislauf wurden durch dieselbe Arbeit
weniger belastet.

Als Nebenbefund konnte festgestellt
werden, dass im Naturholzbiro physi-
ologische Parameter wesentlich weniger
abhéngig von Raumtemperatur und Luft-
feuchtigkeit waren (Bild 9), was auf die
klimaregulierenden Eigenschaften des
Holzes zurtickgeflihrt werden kann.
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Bild 9: Geringere Abhangigkeit physiologischer
Werte von Klimaparametern im Naturholzbliro
(blau) gegenuber dem Imitatbtiro (rot)
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